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RESUMO

O transtorno de insdnia constitui um problema de sadde publica extremamente
prevalente na sociedade, e que ocasiona prejuizos na qualidade de vida dos
individuos. Nesse sentido, os portadores desse disturbio do sono poderdo
apresentar comprometimento do funcionamento diario decorrente de alteracdes
psicofisiologicas, as quais acarretardo na reducéo da capacidade laborativa, do
desempenho académico ou, simplesmente, das atividades diarias do individuo.
Em vista dessa realidade, o objetivo dessa pesquisa foi estudar as implicacdes
negativas na saude humana que a privacdo do sono pode ocasionar, a fim de
possibilitar uma melhor conduta terapéutica dos profissionais de saude frente a
pacientes portadores desse disturbio do sono.

Palavras-chave: transtorno do sono, qualidade de vida, alteragdes fisiologicas.
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ABSTRACT

The insomnia disorder constitutes a public health problem that is extremely
prevalent in society, and that causes losses in the quality of life of individuals. In
this sense, those who suffer from this sleep disorder may have compromised
daily functioning due to psycho-physiological alterations, which will lead to a
reduction in their work capacity, in their academic performance, or simply in their
daily activities. In view of this reality, the objective of this research was to study
the negative implications on human health that sleep deprivation can cause, in
order to enable a better therapeutic approach by health professionals when
dealing with patients suffering from this sleep disorder.

Keywords: sleep disorder, quality of life, physiological changes.

1 INTRODUCAO

O sono é um estado fisioldgico complexo marcado pela modificacdo do
estado de consciéncia e reducdo da sensibilidade aos estimulos ambientais,
acompanhados por caracteristicas motoras e posturais proprias, além de
alteracdes autbnomas (MARLEIDE MG et al., 2020).

Basicamente, o0 sono apresenta 2 fases: 1- Sono REM (do inglés — Rapid
eyes moviments), que apresenta somente 1 estagio caracterizado por grande
atividade cerebral com otimiza¢des cognitivas e de memoria, e 2- Sono Ndo REM
(NREM), que é subdividido em 4 estagios ordenados a partir da transi¢éo entre
“acordado e dormindo” até o sono profundo. Normalmente uma noite de sono
possui de cinco a seis grandes ciclos, que vao do 1° estagio do NREM até o REM
(COELHO FMS, 2020).

De acordo com a Classificacdo Internacional de Distarbios do sono, um
individuo portador de insbnia apresenta dificuldades para iniciar e/ou para
manter o sono (insdnia inicial e de manutencdo), despertar precoce (insénia
terminal), ou sono n&o restaurador (AMERICAN ACADEMY OF SLEEP
MEDICINE, 2014). Independente do tipo de insbnia, € fundamental a
compreensao de que essas diferentes apresentacdes, em conjunto ou nao,
resultam em prejuizo no funcionamento fisico, ocupacional, cognitivo e social do
individuo, podendo até ocasionar um comprometimento substancial na qualidade
de vida (MULLER MR; GUIMARAES SS, 2007).
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Nesse contexto, torna-se pertinente o estudo das implicacdes negativas
decorrentes da privacdo do sono em individuos acometidos pela insénia, a fim
de enaltecer a gravidade do tema em questéo e de reforcar a importancia da nao
privacao do sono visando uma melhor funcionalidade diurna e qualidade de vida

diaria.

2 METODOLOGIA

Este estudo refere-se a uma revisao bibliografica do tipo integrativa, em
que foram pesquisados os descritores: privacdo de sono, insbnia, sleep
disorders, consequéncia de distirbios do sono, nas seguintes bases de dados:
Scielo, Lilacs e PubMed.

Os critérios de inclusdo foram: Possuir temética central as implicacfes
fisiologicas decorrentes da privacao do sono e artigos publicados no periodo de
2007 a 2022. Enquanto os critérios de exclusao foram: Artigos e publicacbes que
nao envolvessem tal tema; trabalhos publicados antes do ano 2007.

Foram encontrados 15 artigos, porém selecionados 8, visto a duplicidade

em base de dados e fuga das exigéncias para a confec¢édo da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi constatado, através de estudos de neuroimagem funcional, que a
privacdo de sono pode afetar areas corticais especificas relacionadas com o
processamento visual, como o cértex parietal e o cortex infero temporal. Assim
sendo, o individuo que apresenta o quadro de insénia pode precisar lidar com
uma alteracéo na percepc¢ao da sua propria localizacao, assim como com na de
objetos no espacgo (SOARES CS; ALMONDES KM, 2012). Sendo assim, a perda
do sono prolongada pode resultar na formagdo de imagens distorcidas no
Sistema Nervoso Central (SNC), culminando em falhas na percepgéo visual,
como visdes turvas e duplas.

Além disso, o sono tem intima relacdo com o metabolismo do individuo.
Em uma experiéncia com 14 pessoas foi verificada uma queda de 11% no

metabolismo da glicose durante o sono NREM, enquanto que no sono REM
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ocorre um efeito contrario, o aumento do metabolismo (VERLI MVA et al., 2021).
Nesse sentido, quando o individuo sacrifica a Ultima fase do ciclo do seu sono
(sono REM), predomina a fase com metabolismo reduzido.

Com relacdo aos hormoénios (substancias envolvidas no metabolismo
energético), pesquisadores da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
de Campinas (UNICAMP) realizaram um estudo no ano de 2013 com 24
mulheres que apresentavam sobrepeso e que trabalhavam em turnos noturnos
(n=12) e diurnos (n=12). Verificou-se que em comparac¢do as diurnas, as
trabalhadoras noturnas tiveram supresséo da grelina (estimula o apetite) pos-
refeicdo, aumento embotado de xenina (antagonico da grelina), diminuicdo da
liberacdo do horménio do crescimento (regula sintese de glicose), reducdo da
leptina (responsavel pela saciedade) e o aumento do cortisol (inibe acdo do
horménio do crescimento e da leptina) (SCHIAVO-CARDOZO D et al., 2013).
Assim sendo, o corpo cansado de individuos com sono privado tende a estimular
a alimentagdo e diminuir o gasto energético a fim de aumentar as reservas de
energia, ocasionando alteracdo na liberacdo de hormbénios e um consequente
ganho de peso.

Outrossim, o termo “cogni¢cdo” pode ser definido como aquisigdo do
conhecimento através da percepcao, da atencao, da meméria, do raciocinio, do
juizo, da imaginacdo, do pensamento e da linguagem (JOST JT et al., 2013).
Individuos com deficiéncia do sono podem ter dificuldade na formacédo de
memoérias de longo prazo devido a reducao do funcionamento do hipocampo.
Além disso, uma privacdo de sono por mais de 36 horas reduz a capacidade de
realizacdo de tarefas, como tomada de decisdo executiva, categorizacao,
memoria espacial, expressao verbal fluida, criatividade e planejamento
(COELHO FMS, 2020). Sendo assim, o individuo com insbnia apresenta
capacidade cognitiva reduzida, podendo interferir negativamente na sua
funcionalidade diaria.
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4 CONCLUSAO

Assim, a literatura nos mostra que a privagcédo do sono intencional ou n&o
pode resultar em consequéncias negativas a qualidade de vida do individuo. Foi
constatado que o individuo portador de insdnia pode apresentar acometimento
visuoespacial, cognitivo e metabolico. Como descrito, o sono é fundamental para
a manutencédo da saude humana, e para uma maior produtividade nas atividades
diarias, a férmula é simples: Dormir com qualidade e a quantidade individual

necessaria.
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