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RESUMO

A pandemia da COVID-19 € uma emergéncia de salde publica tendo em vista
sua alta transmissibilidade e o desenvolvimento de manifestacao clinicas graves.
Nesse contexto, o objetivo desse trabalho, baseado em uma pesquisa
bibliografica foi mostrar as medidas tomadas para o enfrentamento da doenca.
Estudos que mostram as principais caracteristicas do agente etiolégico servem
para direcionar a forma de diagndstico e prevencao, além da importancia da
organizacdo do sistema unico de saude, tanto no contexto da ateng&o primaria
como ha alta complexidade, adequando as medidas de acordo com a gravidade
da pandemia, enfatizando o papel da vigilancia em sadde como principal
componente e aplicacdo de acdes multifatoriais gestdo dos recursos presentes
no pais.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic is a public health emergency given its high
transmissibility and the development of serious clinical manifestations. In this
context, the objective of this work, based on a bibliographical research, was to
show the measures taken to face the disease. Studies that show the main
characteristics of the etiological agent serve to direct the form of diagnosis and
prevention, in addition to the importance of organizing the unified health system,
both in the context of primary care and in high complexity, adapting measures
according to the severity of the disease. pandemic, emphasizing the role of health
surveillance as the main component and application of multifactorial actions in
the management of resources present in the country.
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1 INTRODUCAO

O COVID-19 (SARS-CoV-2) é um virus de RNA de fita simples
envelopado, que causa doenca respiratdria infecciosa transmitida por goticulas
durante o contato préximo desprotegido com um individuo contaminado ou
fémites e tem como principal manifestacao clinica a sindrome respiratéria aguda
grave (SRAG) (MALLAH et al., 2021).

Em 3 de fevereiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
anunciou o novo Coronavirus como uma Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Internacional devido as repercussfes epidemioldgicas e sanitarias
(BRASIL, 2020).

A velocidade de disseminacao viral e o potencial letal em um pais com
alta taxa de desigualdade social e condi¢cdes precarias de habitacdo e
saneamento se tornou um desafio para a saude publica brasileira. A demanda
por atendimento pontual a uma epidemia, mostra o0 quanto é necessario
organizar o formato dos fluxos locais de saude para atender um crescimento
exponencial de pessoas doentes (SARTI et al., 2021; WERNECK; CARVALHO,
2020).

2 METODOLOGIA

Diante do exposto, o presente trabalho se baseia numa pesquisa
bibliografica com o objetivo de mostrar a estruturacdo da resposta no combate a
pandemia.

No qual os periédicos foram consultados nos bancos de dados de base
cientifica Scielo, Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), publicados no
periodo de 2020 a 2021, com os termos: “COVID-19”"; “SARS-CoV-2”; “Saude
Publica”; “Epidemiologia”. Foram selecionados 15 artigos para serem avaliados

na revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Diante de uma ameaca a seguranca sanitéria internacional, é nitido a

necessidade de uma lideranca qualificada no enfretamento a ameacas a
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seguranca da saude, e a obrigacdo de recursos especializados. A lideranca
politica ndo deve ser mal informada com as evidéncias politicas, sociais,
econdmicas e cientificas, pois reaberturas prematuras ou mal projetadas da
economia sdo um fator importante no ressurgimento de casos COVID-19. No
Brasil, o cenario politico agravou a situacao sanitaria mediante reducdo do
investimento em politicas publicas de saude devido a implementacdo da Emenda
Constitucional 95 (EC95) (AVELAR et al., 2021; PAPADIMOS et al., 2020).

O Brasil tem a maior parte da populacdo em situacédo de vulnerabilidade
social, que enfrenta o desemprego e condi¢Bes de vida precarias, e durante a
pandemia, o aumento da pobreza e da desigualdade social ficaram evidentes
(GOMES; BENTOLILA, 2021).

A pandemia intensificou o papel dos estados e municipios na conducéo
da gestdo, pois as politicas locais sdo essenciais ha conducdo das medidas de
distanciamento social e na gestdo da capacidade do sistema. A partir da
aplicacdo principio da descentralizacdo que permite autonomia a gestores
municipais e o fortalecimento da atencado primaria a saude, e principalmente o
enfrentamento de tragédias deve ser baseado na ciéncia (ANDRADE et al.,
2020; GOMES; BENTOLILA, 2021).

O Sistema Unico de Saude (SUS) é o principal responsavel pelo
enfrentamento da pandemia, desde a vigilancia epidemiol6gica até o mais alto
nivel de complexidade da assisténcia, orientado pelos principios da
universalidade, integralidade e equidade. O cadastramento e contratacdo de
profissionais de saude através do programa “O Brasil conta comigo” e o
Programa “Mais Médicos” foi uma agao estratégica para capacitagcao de recursos
humanos e ampliacdo da cobertura do SUS (AVELAR et al., 2021; LOPES et al.,
2021).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) impacta positivamente no
enfrentamento e controle de qualquer epidemia por ter uma abordagem
comunitaria e responder com mais efetividade as emergéncias, atuando também
na vigilancia em saude que é essencial para coleta, andlise e interpretacdo de

dados como instrumento para decisdo e planejamento de a¢cfes estratégicas e
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ofertando cuidado integral e articulado a populacdo. O nivel de resposta a
emergéncia deve ser ajustado conforme a gravidade da propagacao da epidemia
(GIOVANELLA et al., 2021; PRADO et al., 2021; YONGHAI et al., 2021).

A identificac@o das caracteristicas unicas do SARS-CoV-2 sdo essenciais
para compreender a patogénese da doenca e a partir disso, identificar as
modalidades de tratamento em potencial. A gravidade da doenca varia desde
assintomatica a casos graves em pessoas com idade avancada e presenca de
comorbidades (MALLAH et al., 2021).

Os sintomas mais comumente relatados: febre, tosse, mialgia ou fadiga,
pneumonia e dispneia complicada, enquanto 0s sintomas menos comuns
relatados incluem dor de cabeca, diarreia, hemoptise, coriza e tosse produtora
de catarro (ADHIKARI et al., 2020).

O controle da COVID-19 ird depender do diagndstico preciso e triagem
populacional, atualmente a identificacdo genética do RNA para deteccao de
SARSCoV-2 é o principal método de diagnéstico, considerado padrdo ouro. Os
testes que utilizam técnicas moleculares sdo mais adequados para diagnosticar
NOVOS casos, enquanto outros testes que utilizam técnicas sorologicas sao mais
adequados para determinar se um individuo foi previamente infectado (MALLAH
et al., 2021; YOUNES et al., 2020).

Segundo Sales, Silva e Maciel (2020) estratégias que iniciam pela busca
ativa de pessoas sintomaticas da COVID-19 sdo U(teis para impedir a
manutenc¢ao da cadeia de transmisséo da doenca e reduzir a demanda por leitos
de UTls. Assim como, a identificacdo de comorbidades dos pacientes é
considerada um marcador de gravidade para doenga. A vigilancia territorial da
COVID-19 aborda a busca de casos de sindrome gripal (SG), a partir da
identificacdo das relagBes sociais do individuo e dos determinantes sociais da
saude (DSS).

De acordo com Werneck e Carvalho (2020) no Brasil, a estratégia mais
adequada para o enfretamento da epidemia deve ser pautada em uma analise
da situagéo e progressao da epidemia, e é debate entre 0s setores da sociedade

civil, no quadro 1 esta detalhado as fases de resposta a COVID-109.

Europub Journal of Health Research, Portugal, v.3, n.4, p. 715-721, Ed. Esp., Nov., 2022 718




EUROPUB JOURNAL OF

)HEALTH

RESEARCH

Europub European Publications ISSN: 2795-4498

Quadro 1 - FASES DE RESPOSTA AO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DO COVID-19
Fases Metodologia
Contencdo | Inicia antes do registro de casos em um pais ou regido, com o rastreamento ativo
de passageiros que vem do exterior, com o objetivo de evitar a transmisséo
comunitéria.

Mitigacdo Quando a infeccéo ja esta em circulacao pelo pais, é necessario diminuir o
alcance da transmissao para grupos de risco através da reducao do contato
social, também chamado de isolamento vertical.

Supressao Quando as outras medidas ndo tem eficacia, sdo adotadas medidas mais rigidas
de isolamento social, que é o isolamento horizontal, para que a gestdo em saulde
possa se organizar e estabilizar.

Recuperacao Nesta fase, ocorre a intervencdo do Estado, para a reestruturacdo social e
econdmica do pais.

Fonte: WERNECK E CARVALHO, 2020

No ambiente hospitalar, a separacdo de quartos, espacgos coletivos, e
entradas para o atendimento exclusivo de pessoas suspeitas; realocacao de
profissionais de saude para atender exclusivamente pessoas sintomaticas e/ou
realizar vigilancia administrativa e epidemiolégica e a definicdo de protocolos e
diretrizes especificos para profissionais de salde em contato com pessoas
sintomaticas. E os pacientes infectados com COVID-19, é recomendado o
tratamento sintoméatico e cuidados de suporte (ADHIKARI et al., 2020; SARTI et
al., 2021).

Os profissionais de saude devem ser instruidos a usar respiradores
particulados (N95 ou FFP2) ao realizar procedimentos com geracao de aerossol
e a usar mascaras médicas no atendimento de qualquer caso suspeito ou
confirmado (ADHIKARI et al., 2020).

A testagem da populacéo é de extrema importancia para diminuicdo da
transmissibilidade. No Brasil, no inicio da pandemia ndo havia numero suficiente
de testes para todos 0s casos suspeitos e 0s que tiveram contato com casos
confirmados, entéo foi necessario priorizar apenas a testagem dos casos graves
(AVELAR et al., 2021).
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