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RESUMO

A pandemia da COVID-19 trouxe grandes desafios, principalmente relacionados
ao controle da disseminacdo de uma doenca altamente contagiosa, ao
tratamento de pacientes em diferentes estagios clinicos e ao reforco da
conscientizacao da importancia da vacinacdo. Com o crescimento acentuado do
namero de casos, 0 Ministério da Saude solicitou a atuacdo, em carater
emergencial, de profissionais de saude de diferentes areas, dentre esses, 0s
médicos veterinarios. Assim, foi reconhecido relevantemente o papel do médico
veterinario como profissional da saude, capacitado para atuar no controle de
zoonoses, elaboracédo de vacinas, medidas preventivas e de controle, através de
pesquisas cientificas e atividades dentro e fora dos centros de saulde,
indispensaveis para o combate dessa ou qualquer doenca com risco a saude
humana. O objetivo deste trabalho foi relatar as atividades exercidas por
residentes veterinarios em Aracatuba, e evidenciar a importancia dessa atuacao
no enfretamento da pandemia de COVID-19 no municipio.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has brought great challenges, mainly related to
controlling the spread of a highly contagious disease, treating patients in different
clinical stages and increasing awareness of the importance of vaccination. With
the sharp growth in the number of cases, the Ministry of Health requested the
action, on an emergency basis, of health professionals from different areas,
among them, veterinarians. Thus, the role of the veterinarian as a health
professional, qualified to act in the control of zoonoses, elaboration of vaccines,
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preventive and control measures, through scientific research and activities inside
and outside the health centers, indispensable for the combat this or any disease
threatening human health. The objective of this work was to report the activities
carried out by veterinary residents in Aracatuba, and to highlight the importance
of this action in facing the COVID-19 pandemic in the municipality.

Keywords: COVID-19, health professional, pandemic.

1 INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca caracterizada pelo desenvolvimento de uma
infeccao respiratoria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, altamente
contagiosa e potencialmente grave. O primeiro caso de COVID-19 no Brasil foi
confirmado em fevereiro de 2020 e o primeiro 0bito em mar¢co do mesmo ano
(HOPKINS, 2021). Neste periodo, a enfermidade se difundiu globalmente e no
Brasil ultrapassou a marca de 650 mil 6bitos e 28 milhdes de casos soropositivos.
Até marco de 2022, 155 milhdes de pessoas receberam duas doses ou dose
Unica contra a COVID-19 no pais, 0 que equivale a cerca de 72,3% da populacao
(DE FREITAS, 2022).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, as politicas publicas e
sociais tém papel fundamental para a limitacéo da transmissédo desse novo virus
e para diminuir as mortes por COVID-19 (WHO, 2020), com a realizacdo do
monitoramento regular dos indicadores e de reparo continuo das medidas de
contencéo do virus SARS-CoV-2, como o distanciamento social, de acordo com
o grau de transmisséo de cada pais e regiao.

Como parte do conceito de Satde Unica, que representa uma Visdo
integrada e com indissociabilidade entre saide humana, animal e ambiental, o
médico veterinario contribui, além da animal, para as saudes humana e
ambiental através da seguranca dos alimentos, em quantidade e com qualidade,
ambiente saneado, controle de doencas zoonéticas, compreensdo de
fenbmenos basicos relacionados com os processos reprodutivos e com as
doencas ndo transmissiveis e o0 planejamento e avaliagdo das medidas
preventivas e de controle adotadas pelas equipes de Saude Publica (WHO,

2002; WHO, 2020). Dessa forma, admite-se que o profissional médico veterinario
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possui grande importancia no apoio ao combate a pandemia da COVID-19, ao
aplicar seus conhecimentos especificos.

2 METODOLOGIA

O trabalho foi realizado pelos médicos veterinarios residentes do
Programa de Residéncia em Area Profissional da Saltde da Faculdade de
Medicina Veterinaria FMVA -UNESP, no municipio de Aracatuba - Sdo Paulo. As
atividades em Saude estdo inseridas no Projeto Politico Pedagdgico do
Programa, de acordo com as demandas locais.

Apoés a solicitagdo do Ministério da Saude e Secretaria de Saude de
Aracatuba, as atividades dos médicos veterinarios na linha de frente da COVID-
19 tiveram inicio em maio de 2020 e perduraram até agosto do mesmo ano,
guando houve um arrefecimento da pandemia. Os residentes foram divididos em
dois grupos e cada grupo possuia um plano de trabalho especifico, sendo que
para todos os trabalhos foram realizadas capacitacdes prévias com a enfermeira
Barbara Angela Hondrio, que acompanhou e orientou as atividades juntamente
com a professora Flavia de Almeida Lucas, coordenadora do Programa de
Residéncia, a época.

As atividades consistiam em visitas a pacientes positivos para covid que
estavam em tratamento domiciliar. Esses pacientes foram atendidos
anteriormente em alguma unidade de saude publica e seguiam com a
monitoracdo domiciliar. Na primeira visita era realizada nova identificacdo do
paciente, levantamento do histérico e sintomas, averiguacdo de parametros
como oximetria, glicemia e pressdo arterial. Apds, era realizado um
acompanhamento para verificar a necessidade de uma nova visita, e caso
necessario, realizava-se entdo o retorno para a coleta dos mesmos parametros.
Todas as informacdes eram anotadas e repassadas a enfermeira responsavel.
As atividades no Centro COVID-19 de Aracatuba, consistiam em coletas de
amostras de swab nasal para diagnéstico por PCR, atendimento ao publico
atraveés da identificacdo e coleta de dados de cada pessoa, além de organizagéo

de filas e sanar eventuais duvidas.

Europub Journal of Health Research, Portugal, v.3, n.4, p. 429-435, Ed. Esp., Nov., 2022 431




EUROPUB JOURNAL OF

)HEALTH

RESEARCH

Europub European Publications ISSN: 2795-4498

3 DISCUSSAO

Embora as atuacdes do médico veterinario sejam bem esclarecidas e
consolidadas nas diferentes areas da saude, a pandemia trouxe consigo o
exercicio em saude Unica através um tipo de contato jA conhecido por estes
profissionais, o contato direto com a populacdo. Durante as visitas, era comum
a percepcdo do tamanho da complexidade do trabalho, assim como da
importancia. Essa importancia se dava pela necessidade do conhecimento de
gual medida tomar, baseado nos resultados dos parametros mensurados do
paciente, sempre repassados a enfermeira responsavel, que caso definido
indispensavel, era chamado o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU) para atendimento clinico inicial.

Com uma certa frequéncia, pacientes com comorbidades, como
hipertenséo ou diabetes, recebiam as visitas do SAMU ou eram encaminhados
para uma unidade de saude proxima. Nesses casos, a comunicacdo entre
médicos veterinarios, médicos e enfermeiros se mostrou crucial para a definicdo
de atendimento domiciliar, continuo ou n&o. A troca de conhecimento e
informacdes entre esses profissionais possibilitou um alcance global do cuidado,
0 qual preconizou e alcancou a saude dos pacientes, dentro de cada
possibilidade. Tanto a atuacdo do médico veterinario no acompanhamento
domiciliar, como no Centro COVID-19, permitiu o aumento do numero de
integrantes da equipe de saude, além de trazer um novo conhecimento e
exercicio pratico aos médicos veterinarios. Além disso, permitiu a transmissao
de conhecimentos para a populacdo, a respeito de prevencdo e controle de
doencas de riscos a saude humana, o que inclui medidas de controle e formas
de diminuir a transmissao de diferentes doencas, além da COVID-19. Essa
atuacao objetiva a promocdo da saude e bem-estar, conforme descrito por
LANGONI et al., 2015.

A experiéncia alcancada pelos médicos veterinarios com 0s coronavirus
animais, assegura um melhor entendimento da origem e transmissédo do SARS-

CoV-2, aléem de possibilitar a disseminacdo de informagcdes corretas para a

Europub Journal of Health Research, Portugal, v.3, n.4, p. 429-435, Ed. Esp., Nov., 2022 432




EUROPUB JOURNAL OF

)HEALTH

RESEARCH

Europub European Publications ISSN: 2795-4498

populacéo, atuando assim de forma ativa no combate as fake News. Decaro et
al., 2020 relataram a importancia do conhecimento desses profissionais a
respeito de vacinas ja existentes e suas tecnologias, para o desenvolvimento
rapido de uma vacina para o SARS-CoV-2, o que pode ser observado no ultimo
ano pela presenca de veterinarios em diferentes equipes de elaboragcdo da

vacina, em diferentes regides do Brasil.

Figura 1: Médica veterinaria em unidade atendimento especial para Covid (Cen-tro COVID-19).

Fonte: arquivo pessoal.

Figura 2: Equipe de médicos veterinarios de em visita de acompanhamentos e coleta de coleta
de dados.

A i
Fonte: arquivo pessoal.

4 CONCLUSAO
A atuacdo do médico veterinario no combate a pandemia de COVID-19

foi fundamental para o fortalecimento das equipes de saude, pela extensa troca
de experiéncia e conhecimento entre esses profissionais, além de auxiliar no
atendimento a um numero populacional maior, com conscientizacdo de formas

de controle e prevencao de doencas, visitas domiciliares de monitoramento e
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coleta de amostras. Considerando isso, a capacitacdo continua de médicos
veterinarios para esses fins se torna de grande importancia tendo em vista a
possibilidade de risco eminente de pandemias futuras e o impacto que essas
condi¢des podem ocasionar na humanidade. O trabalho multiprofissional reforca
a ordem nas relagdes humano — animal — humano, visando sempre estabelecer

os preceitos de Saude Unica.
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