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RESUMO

Introducado: O crescimento acentuado da populacéo idosa resulta num namero
cada vez maior de pessoas a necessitarem de cuidados num ambiente
residencial institucionalizado. O envelhecimento aporta uma maior propensao
em adquirir doencas crénicas degenerativas, como € o caso das deméncias. A
deterioracdo das fun¢des cognitivas, fisicas e comportamentais piora a medida
gue a deméncia progride levando a uma maior dependéncia nas atividades de
vida diarias e a uma menor qualidade de vida dos idosos institucionalizados com
esta patologia. Objetivo: Identificar o impacto da atividade fisica no processo
demencial na populacdo idosa institucionalizada. Metodologia: Revisdo
Sistematica da Literatura (RSL) com a questdo de pesquisa “A atividade fisica
retarda o processo demencial na populacéo idosa institucionalizada em Estrutura
Residencial para Pessoas ldosas (ERPI)?” A pesquisa foi realizada com recurso
a plataformas de bases de dados eletrénicas EBSCOHost, PubMed e PEDro.
Resultados: Foram incluidos 5 estudos que cumpriam os critérios de inclusao,
ou seja, Ensaios Clinicos Randomizados, que abordam a pratica de exercicio
fisico em idosos institucionalizados com deméncia, publicados entre 2015 e
2020, em portugués, inglés e espanhol. Discussdo: Os estudos analisados
demonstraram que o uso de atividade fisica em utentes com deméncia comecga
a ser algo recorrente. Estes revelam existir uma variabilidade da escolha de
programas de exercicios, assim como da sua intensidade e duracao diaria e
semanal. Nesta RSL, cerca de 60% dos estudos evidenciaram uma melhoria na
fungéo cognitiva e social e 40% n&o mostra evidéncia de melhoria nessas areas.
Apesar dos efeitos demonstrados, existem ainda algumas limitacbes dos
estudos, seja pela populacédo em questdo, numero de amostra e até pela escolha
do programa mais adequado. Conclusao: Esta revisao sistematica de literatura
revela ndo existir consenso quanto ao impacto do exercicio fisico no retardar do
processo demencial em pessoas idosas institucionalizadas.

Europub Journal of Education Research, Portugal, v.3, n.1, p. 54-68, 2022




EUROPUB JOURNAL OF

EDUCATION

RESEARCH

Europub European Publications ISSN: 2795-448X

Palavras-chave: atividade fisica, deméncia, pessoa idosa, estrutura residencial
para pessoas idosas.

ABSTRACT

Introduction: The growth of the elderly population results in an increasing number
of people in need of care in an institutionalized residential environment. Aging
brings a greater propensity to acquire chronic degenerative diseases, such as
dementia. Deterioration of cognitive, physical and behavioral functions worsens
as dementia progresses leading to a greater dependence on activities of daily
living and a lower quality of life of institutionalized elderly with this pathology.
Purpose: Identify the impact of physical activity on the dementia process in the
institutionalized elderly population. Methodology: Systematic Literature Review
with the research question “Physical activity delays the dementia process in the
institutionalized elderly population in a Residential Structure for Elderly People?”
The research was carried out using electronic database platforms EBSCOHost,
PubMed e PEDro. Results: Five studies were included, that met the inclusion
criteria. Randomized Clinical Trials, which address the practice of physical
exercise in institutionalized elderly people with dementia, published between
2015 and 2022, in Portuguese, English and Spanish. Discussion: The analyzed
studies showed that the use of physical activity in patients with dementia is
starting to be something recurrent. These reveal that there is variability in the
choice of exercise programs, as well as in their daily and weekly intensity and
duration. In this Systematic Literature Review, about 60% of the studies showed
an improvement in cognitive and social function and 40% showed no evidence of
improvement in these areas. Despite the effects demonstrated, there are still
some limitations of the studies, either because of the population in question, the
number of samples and even the choice of the most appropriate program.
Conclusion: This systematic literature review reveals that there is no consensus
regarding the impact of physical exercise in delaying the dementia process in
institutionalized elderly people.

Keywords: physical activity, dementia, elderly, nursing home.

1 INTRODUCAO

O crescimento acentuado da populagao idosa, resulta num ndimero cada
vez maior de pessoas a necessitarem de cuidados num ambiente residencial
institucionalizado. De acordo com Oliveira et al. (2014, p. 37): “Para muitas
destas pessoas, as instituicbes de cuidados geriatricos serao, de facto, a sua
casa até ao fim da vida”.

Em Portugal, existem varias respostas sociais, entre elas, a resposta

social de Estrutura Residencial para Pessoas ldosas (ERPI) que, segundo
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Rocha (2016, p.12): “constitui uma resposta desenvolvida em alojamento
coletivo, de utilizagdo temporaria e/ou permanente, para pessoas idosas em
situacado de maior risco de perda de independéncia e/ou de autonomia”.

Segundo Carvalho (2019, p.1), é com envelhecimento que “o individuo
tem maior propensdo em adquirir doencas crénicas degenerativas, como é o
caso das deméncias”. Para 0 mesmo autor, no processo de envelhecimento o
individuo é confrontado com varios problemas inerentes a fase avancada ou
tardia de vida. Com a diminuicdo da funcionalidade fisica e/ou cognitiva e o
aumento da suscetibilidade a doencas, € imperativo aumentar e adequar 0s
cuidados de sociais e de saude.

A deterioracéo das funcdes cognitivas, fisicas e comportamentais piora a
medida que a deméncia progride e esta associada a uma capacidade reduzida
de funcionar independentemente (Royall et al., 2007) e a uma menor qualidade
de vida dos idosos institucionalizados com deméncia (Wetzels et al., 2010).

Atualmente, os tratamentos ndo impedem a progressao da doenca,
contudo, segundo Ferreira Maia et al. (2019, p.2): “a alteracdo nos estilos de vida
e 0 exercicio fisico podem prevenir ou retardar o aparecimento da deméncia”.
Neste sentido, segundo Carvalho (2019, p.2) é: “imperativo a criagdo de
estratégias geradoras de bem-estar, que poderdo consistir na elaboragdo ou
adaptacao de espacos devidamente articulados, na criagdo de uma equipa
multidisciplinar que garanta uma intervengao holistica e personalizada”.

Segundo a OMS (2020), esta comprovado que a atividade fisica — definida
como qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
requeira 0 gasto energético — principalmente de forma regular, de intensidade
moderada a vigorosa, melhora a saude, ajudando a prevenir e a controlar
doencas ndo transmissiveis, assim como a melhorar a saude mental e a
qualidade de vida e bem-estar. A atividade fisica faz parte da vida diaria da
pessoa (Bherer, et al., 2013) e pode ser realizada de diferentes maneiras que
variam desde caminhar, andar de bicicleta, desporto, formas recreativas (por
exemplo a danca ou o0 yoga) mas também de atividades de lazer, deslocacdes

entre locais ou o proprio trabalho (OMS, 2020).
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De acordo com Heyn et al. (2004) em pessoas idosas, a atividade fisica
tem inimeros efeitos positivos, incluindo idosos com deméncia, pois previne e
reduz o risco de desenvolver um declinio funcional e motor. Volvida quase uma
década, varios estudos demonstraram que idosos institucionalizados
cognitivamente saudaveis podem melhorar o desempenho das atividades de
vida diérias e aumentar a forca muscular, o equilibrio, a velocidade de caminhada
como resultado do exercicio (Gronstedt et al.,2011; DeChamps, 2010; Taguchi
et al., 2010). No entanto, a evidéncia de um efeito semelhante do exercicio entre
pacientes com deméncia € escassa e ambigua e pode estar associada a varios
fatores. Dificuldades com medidas e instru¢des e falta de cumprimento, por
exemplo, levaram a maioria dos estudos sobre exercicio fisico a excluir pessoas
com deméncia.

Dada esta ambiguidade e necessidade continua de atualizacdo de
conhecimento, sobretudo do que se refere a saude e a qualidade de vida do
idoso institucionalizado, atualmente ainda pouco discutida em Portugal,
principalmente no que se refere ao processo de envelhecimento e ao declinio
cognitivo cada vez mais acentuado. O presente artigo propde identificar, por
meio de uma revisao sistematica, qual a relacéo da atividade fisica e o processo
demencial em idosos institucionalizados em ERPIs.

2 METODOLOGIA

De entre os varios tipos de revisdes, a RSL € a mais usada, e define-se
‘como um método sistematico, explicito e reproduzivel que permite identificar,
avaliar e sintetizar os estudos realizados por investigadores, académicos e
profissionais de saude” (Sousa et al., 2018 p.47) com a finalidade de reduzir
enviesamentos. E um método que permite fazer uma sintese rigorosa de todas
as pesquisas relacionadas a uma pergunta especifica, possibilitando assim obter
a melhor evidéncia, sendo por isso considerada um dos pilares para a pratica
baseada em evidéncia (Sousa et al., 2018). Para realizar uma RSL devem ser
tidas em conta sete etapas: 1) construcdo do protocolo de pesquisa; 2)

formulacdo da pergunta; 3) pesquisa de estudos; 4) selecdo e revisdo dos
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estudos; 5) avaliacdo critica de cada um dos artigos; 6) colheita de dados; 7)
sintese de resultados/dados (Sousa et al., 2018).

Para a formulacdo da questdo de investigacdo, foram utilizadas as
recomendacdes da Joanna Briggs Institute (2020) a partir da estratégia PICO.
Cada dimensdo do PICO contribuiu para definir os critérios de inclusao:
Populacao (P) — Populacao idosa institucionalizada em ERPI; Intervencao (l) —
Promocéo da atividade fisica; Comparacéo (C) — Auséncia de atividade fisica; e
Resultados (O) — Retardar o processo demencial. Deste modo, resultou uma
questao de Investigacao: “A atividade fisica retarda o processo demencial na
populacao idosa institucionalizada em ERPI?” Os descritores relacionados com
cada uma das componentes da estratégia PICO foram: Physical activity;
Dementia; Elderly; Nursing home.

Segundo o Manual JBI para Sintese de Evidéncias, as evidéncias sobre
os efeitos das intervengdes podem vir de trés categorias principais de estudos:
estudos experimentais, estudos quase-experimentais e estudos observacionais.
Idealmente, as evidéncias sobre a eficacia das intervencdes devem vir de
Ensaios Clinicos Randomizados (Aromataris E, 2020). Tal, para a questdo de
investigacdo em causa € pertinente, pois apresentam um grau de evidéncia
superior aos restantes estudos e, como se pretende avaliar o impacto da
atividade fisica no processo demencial, tém sempre de ser estudos
experimentais.

Assim, foram definidos como critérios de inclusdo: estudos primarios
experimentais e quase experimentais, que abordam a pratica de exercicio fisico
em pessoas com deméncia institucionalizadas, nos ultimos 10 anos, em
portugués, inglés e espanhol. A pesquisa foi realizada durante o més de
Fevereiro de 2022 através das plataformas de bases de dados eletrénicas
EBSCOHost (CINAHL Complete; Cochrane Collection Plus; Nursing & Allied
Health Collection: Expanded; MEDLINE® Complete; Library, Information
Science & Technology Abstracts; Medic Latina), PubMed e PEDro. A pesquisa
foi efetuada por duas pessoas em simultaneo, tendo em conta a seguinte

conjugacao booleana com os descritores em inglés: ((Physical Activity) AND
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(Dementia) AND (Elderly) AND (Nursing home)). Na base de dados PEDro, na
impossibilidade de conjugar os 4 descritores, optou-se pela conjugacéo
booleana (Physical Activity)) AND (Dementia) AND (Elderly).

Os artigos selecionados para leitura completa, foram avaliados por dois
investigadores, de forma independente. Foi extraida informacédo dos artigos
sobre autores, ano, pais, amostra, dados sobre modalidade, intensidade,
frequéncia e duragéo do exercicio fisico. A Figura 1 ilustra o fluxograma das
diferentes fases da RSL correspondente a identificacdo, andlise, selecdo e
inclusdo dos artigos. Na fase inicial, apés a colocacdo dos descritores nas
diferentes bases de dados supracitadas, foram identificados 452 artigos,
mormente: EBSCO (84) + PubMed (349) + PEDro (19).

ApoOs a aplicacdo dos critérios de inclusdo: estudos randomizados
(estudos primarios experimentais e quase experimentais) e o idioma (portugués,
inglés e espanhol), dos 452, estes ficaram reduzidos a 147. Dos 147, foram
excluidos 79 artigos por ndo serem elegiveis para a questdo PICO e 48 por
serem duplicados. Dos 20 artigos, ap6s a analise do resumo, foram excluidos 15

por ndo se adequarem a este tema. Assim, foram incluidos 5 artigos nesta RSL.
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Figura 1 — Fluxograma das diferentes fases da RSL

Referéncias
Identificadas

N=EBSCO I(_!'HE;
PubMed (349) + PEDro (19)

Excluidos face aos
critérios de
incluséio e exclusao

Estudos selecionados
N= 147

Excluidos pelo titulo
por PICO
N=T9
Exclusdo de
duplicados N=48

Resumos avaliados
N= 20

Excluidos pelo
resumo por PICO
N=15

Artigos Incluidos

N=5

3 RESULTADOS

Como anteriormente descrito, esta RSL contempla 5 artigos e os quais
foram publicados no periodo temporal de 2015 a 2020, apesar do periodo de
pesquisa ter comecado antes. Todos os artigos referem-se a estudos

randomizados controlados. Assim sendo, segue a tabela com os resultados
obtidos.
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Movement-oriented Restorative Care in

A. Scherder, Frits G.

distribuidas sem

grupos no indice de

beneficios em termos

Titulo Autores Ano Metodologia Resultados Concluséo Pais(es)
Amostra — 31 pessoas, . A atividade fisica e a
ST O grupo experimental . ~ -
. distribuidas estimulacdo cognitiva
Effects of a group-based physical and . apresentou uma
o . 4 . : aleatoriamente. T num grupo com
cognitive intervention on social activity Shigeya o melhoria significativa na AL
; . . O programa consistiu em - X _ demeéncia, € eficaz
and quality of life for elderly people with Tanaka,Tetsuya - atividade social (p = =
7 L . : 2020 | exercicios em grupo e ; para manter a Japao
dementia in a geriatric health service | Yamagami,Haruyasu : . o 0,008) e qualidade de L X
0 . . . estimulagdo cognitiva, . _ atividade social e a
facility: a quasi-randomised controlled Yamaguchi vida (p = 0,006), . .
: duas vezes por semana, . gualidade de vida
trial . = comparativamente ao LT
45 minutos por sesséo, numa instituicdo de
grupo de controlo. . .
durante 8 semanas. saude para idosos.
O grupo experimental
que participou no
programa combinado,
apresentou uma O treino de AVD’s
Amostra — 87 pessoas, | melhoria significativa (p =| parece ser eficaz
distribuidas 0,007), para idosos
Marinda Henskens, aleatoriamente. comparativamente ao institucionalizados
Effects of Physical Activity in Nursing llse M Nauta, O programa consistiu em grupo de controlo. com deméncia
Home Residents with Dementia: A Marieke C A van 2018 trés intervencdes, O treino de AVD’s moderada a grave. | Holanda
Randomized Controlled Trial Eekeren, Erik J A nomeadamente treino de durante 6 meses, No entanto, n&o foi
Scherder AVD'’s, atividade fisica e beneficiou as fun¢gBes | possivel comprovar
combinacéo de ambos, executivas, resisténcia |que atividade fisica &
durante 6 meses. fisica e depresséo entre um tipo eficaz de
0s utentes. estimulacéo.
Jéa a atividade fisica ndo
demonstra evidéncia
cientifica significativa.
Imblementation and effects of Marinda Henskens, AMOstra - 61 pessoas N&o houve alteracdes | Este estudo mostra
P llse M. Nauta, Erik J. | 2017 P ' significativas entre gue apenas existem | Holanda
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a nursing home - a quasi-experimental

J. Oosterveld, Susan
Vrijkotte

randomizacéo — cada
grupo na sua residéncia.
O programa consistia em
aplicar a MRC
(Movement-oriented
Restorative Care), durante
12 meses.

Barthel (p=0,622), assim
como nas sub-escalas
do Qualidem (todos
p’s>0,005).

A Unica subescala com
uma alteragéo
significativa foi a de
autoimagem positiva, em
que o grupo de MRC
teve melhores resultados
que o grupo de controlo
(b=2,36, p<0,001)

da autoimagem no

grupo de teste, em

relacdo ao grupo de
controlo.

Long-Term Effects of Individually
Tailored Physical Training

Kerstin Frandin,
Helena Gronstedt,
Jorunn L. Helbostad,
Astrid Bergland e

Amostra - 241 pessoas,
distribuidas
aleatoriamente.

O programa consistia num

Apébs os 6 meses,
apenas houve diferengas
significativas na funcéo
cognitiva e social, em
que o grupo de controlo

O estudo revela que
mesmo apds um
programa de
intervencao de 3

with dementia: an assessor blinded
randomized controlled trial

Engedal; Astrid
Bergland

exercicios intensivos de
fortalecimento e equilibrio,
em pequenos grupos,

(p<0,05). Os resultados
indicam que um
programa de exercicios
funcionais de alta

melhorar o equilibrio
e a forca e reduzir a
agitacdo na
populacdo-alvo.

and Activity on Physical Function, Well- Mette Andresen, programa de fol[ow-up de dgteriorou €ogrupo de meses, apos um Suecia
Being and Cognition in Lis Puggaard, 2016 6 meses apo6s um ) intervengcao m,ant_eve perlqdo_dg 3 meses Noruega
Scandinavian Nursing Home Residents: Karin Harms- programa de intervencéo valores estaveis de |nat|V|dfade, 0s Dinamarca
a Randomized Controlled Trial . Ringdahl de 3 MEses. Ngs 3 meses (p:Q.OQB) € nas ganhos ok_mdos Sao
Randi Grani:)o _sggumtes, nao houve transferéncias (p=0,042), perdidos,
Karin HeIIstrt‘jrr; atividade em nenhum dos | em que os resultados regressando aos
grupos. melhores no grupo de valores basais.
intervencao.
Amostra — 170 pessoas, O grupo experimental |Exercicios func.i(,)ne_lis
Effect of a high-intensity exercise : . distribuidas apresentou uma de forc;a_ N equ_lllbrlo
. ) Elisabeth Wiken . melhoria significativa da | de alta intensidade
program on physical function and Telenius; Knut aleatoriamente. forca ap6s a intervencao | foram eficazes para
mental health in nursing home residents ' 2015 | O programa consistiu em Noruega
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duas vezes por semana, | intensidade melhorou o
durante 12 semanas. equilibrio e a forga
muscular, em utentes
institucionalizados com
deméncia.
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4 DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram que o uso de atividade fisica
em utentes com deméncia comeca a ser algo recorrente. Estes revelam
existir uma variabilidade da escolha de programas de exercicios, assim
como da sua intensidade e duracao diaria e semanal.

Em relacdo aos planos de exercicios, estes variam em individual
ouU em pequenos grupos. As atividades selecionadas variaram desde a
caminhada, ao treino das atividades da vida diaria, ao programa
Movement-oriented Restorative Care (MRC) e também exercicios
intensivos de fortalecimento e equilibrio. A duragdo dos programas foi
entre as 6 semanas e 0s 6 meses e a frequéncia semanal variou entre as
duas e as cinco vezes por semana. Existiu também um estudo de follow
up, que consistiu em 3 meses de atividade fisica, seguido de 3 meses sem
qualquer tipo de exercicio.

Estes estudos apresentaram uma variedade de resultados
apurados nomeadamente em termos do equilibrio e forca muscular e na
gualidade de vida e atividade social, assim como na funcdo cognitiva,

memodria, resisténcia fisica, autoimagem, agitacdo e depressao.

4.1 EQUILIBRIO E FORCA MUSCULAR

Foi verificado no estudo de Wiken et al. (2015) que um programa
em pequenos grupos de 12 semanas, com uma frequéncia de duas vezes
por semana, de exercicios funcionais de fortalecimentos e equilibrio de
alta intensidade foram eficazes na melhoria do equilibrio e da forca
muscular. De salientar que também houve uma melhoria da agitagdo em

utentes institucionalizados com deméncia.

4.2 QUALIDADE DE VIDA E ATIVIDADE SOCIAL
O estudo de Henskens et al. (2018) abordado nesta revisédo
sisteméatica mostra que um programa combinado de treino de atividades

de vida diaria, atividade fisica e a combinacdo de ambos durante 6 meses
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parece ser eficaz para a melhoria das funcdes executivas, resisténcia e
depressao entre os utentes, demonstrando que o treino de AVD’s sao
eficazes em idosos institucionalizados com deméncia moderada a grave.
Apesar destes resultados, ndo existe evidéncia que seja a atividade fisica
um estimulo eficaz de estimulacdo para as AVDs.

Relativamente ao estudo de Tanaka et al. (2020), uns programas
de exercicios, por um periodo de 8 semanas, duas vezes por semana,
durante 45 minutos, num grupo associado a exercicios de estimulacao
cognitiva, sdo eficazes para manter a qualidade de vida, assim como a
atividade social em idosos institucionalizados.

No follow up de Frandin et al (2016) analisado nesta RSL,
observamos que um programa de intervencdo de 3 meses de exercicio
fisico, mesmo seguido de 3 meses sem exercicio existe uma manutencao
da funcdo cognitiva e social no grupo de intervencao, ao invés de uma
deterioracdo destas mesmas func¢des no grupo de controlo. Também as
transferéncias mantiveram valores estaveis no grupo de idosos com
deméncia que realizou o programa de exercicios.

No estudo de Henskens et al. (2017), apenas se verificam
beneficios a nivel da autoimagem, em que foi aplicado um programa de
MRC por um periodo de 12 meses. Nao existiu neste estudo alteracdes
significativas em mais nenhum parametro do indice de Barthel, assim
como nas subescalas do Qualidem.

O follow up de Frandin et al. (2016) analisado na presente revisao
sistematica demonstra que a inatividade fisica por um periodo de trés
meses, mesmo apds um programa de atividade fisica da mesma duragéo,
leva a que as melhorias obtidas regressem a valores basais. Desta forma,
é reforcada a importancia da atividade fisica de forma continua, sempre

ajustada ao nivel funcional e as necessidades de cada utente.

Europub Journal of Education Research, Portugal, v.3, n.1, p. 54-68, 2022




EUROPUB JOURNAL OF

EDUCATION

RESEARCH

Europub European Publications ISSN: 2795-448X

5 CONCLUSAO

O objetivo inicial desta RSL foi atingido pois trés estudos
evidenciaram melhoria na qualidade de vida, na fung¢ao cognitiva e social,
na resisténcia fisica e depressao, no equilibrio e na forca muscular, bem
como uma alteracdo na autoimagem e reducao da agitacéo; os restantes
dois ndo mostraram evidéncia de melhoria nessas areas. Assim, nao
parece haver consenso quanto a influéncia do exercicio fisico no processo
demencial em idosos institucionalizados.

Apesar dos efeitos demonstrados com estes estudos, existem
ainda algumas limitacées dos mesmos, seja pela populacdo em questao,
numero de amostra e até pela escolha do programa mais adequado.

Sugere-se haver mais investimento e estudos em Portugal nesta
area, da populacéo idosa com deméncia institucionalizada e, em estudos
futuros, pode-se optar pela criacdo de um plano de atividades que incluam
exercicios concretos, com caracteristicas bem definidas para esta
populacéo alvo.

Deste modo, reconhece-se que, apesar do vasto conhecimento na
area, ainda existem duavidas relativas aos exercicios propostos,
mormente: ao volume, duracao e intensidade, por forma a obter beneficios

para os idosos institucionalizados com deméncia.
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